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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT

A COVID19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdoét!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!
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Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendébe
kohogj, tiisszégj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evoeszkozeid, amiket
hasznalat utdn azonnal
mosogass el!

Szelloztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gyimolcsot!

Tajékozédj hiteles
forrasbél!

:  www.nnk.gov.hu/index.php/ zéld-szamok:
l i lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK
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